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INTRODUCTION

A La vision de formation de I'Ecole Fédérale des Entrair(&HE) constitue le pait de
départ
i depuis2000,elle est enseignée, évaluée et corrigée
T elle est mise en pratique durant les entrainements du projet foot élites études et
des équipes nationales de jeunes
A Durant la saiso20032004lesformes du jedurent adaptées
I 5c58c8etllcllaulieudesc5,7c7,9c9etllcll
i adaptatiorbasée suaneétude scientifique (KUL)
A Cettevision fut étendue &ous les projets de 'lURBSFA®tLi se en fauvr e dan:
plupart deglubs Belges
A Le produit final dispose d'un soutien tt@sgecar il y a ewconcertation et feedback
des clubs, de®rmateurs des professeurs, etc...
A Depuis la saison 2068009, h révisionde la visionestbages ur | 6 ®v ol ut i on
tendancemternationales
i triangle offensif au milieu de terrain
I construdion du jeu a partir du gardien de but
I pressing haut
i courses avec et sans ballon
i malitrise de la zone de vérité (marqer
A A partir de la saison 2012015, une réforme demmpétitions de jeunesst
doéappl:i cati on
i 2 c 2en U6sous forme de kestifoot»
T 8c8enUl2U13

C VISION DE FORMATION - URBSFA

4. Acteur = JOUEUR

F F
o o
R 2]
A "
A -
T T
I 1
o o
M H

Former un jeune footballeymour qu'il devienne un joueur de football adulte équiva
ériger un pont solide soutenu paesdpiliersFUN et FORMATION et constitué de ¢
couches superposées que sontpHaosophie de la zongle plan d'apprentissage les
formes de matchetintermédiaires ainsi qude joueur acteur de sa formation



1. L'aspect FUN

FUN = apprendre en jouant

1 lfautoffirbeaucoup de moment s 0 acuwpkisirdtjsudviadans
le plaisir de I'entrainement vers le plaisir de compétition

T Les adultes vont ausesger "Audemarahaement p
1 La sensation du plaisir est essentielle pour la confiance gooswmle développement
dujoueuret pour mieux jouer au football
Plaisir pour tous, du débutant au professionnel
Fun pour chaque joueur, aussi | €

Le plaisir de jouer et le plaisir d'apprendre = jouer au football !

Retour vers le plaisir du football de rue

CHAQUE JOUEUR:
U joue pratiguement tout le temps
recoit souvent le ballon
a | 6occasion de tirer beaucoup au but
peut jouer de maniere libre
est continuellement encouragé par le coach
est soutenu par les parents

[ e enHEN enHEN enHIN et

La sensaton du plaisir dans le football est essentielle
pour la confiance en soi et pour la réalisation d'une bonne prestation



2. L'aspect FORMATION

FORMATION = diriger vers le processus d'apprentissage

Point de départ d'un processus de formation cciblé

0 Dirigé vers l'objectif final :

T que doit savoirfaire" le jeune joueur a la fin de la formati¢h7 ansy

T détermination d'objectifs finaux au niveau technique, tactiqgue, mental et physique
Dirigé vers le match

i apres sa formation, le joueur détte prét pour i@ster en match

i loi de transfertforme de match quand on peut, forme intermédiaire quandibn d
Progression méthodologique:

i loi dela progressivitétloi dela répétition

i planificaion et évaluation des objectifs
Caractéristiques liées a I'age eniveau desaptitudes:

T caractéristiques typiques page au niveamoteuret psychologique

déterminent lamissance et la maturité
T détermination des objifs par phase de développement

O«

O«

O«

PHASE DE LOECOLE DU WMaB\
Accoutumance au balh

P HA S EEXBL@ORATION U6

PHASE DE FORMATION U7-ulv

Technique et tactigue de base = BASIC:

Le fonctionnement en équipe = TEAMTACTICS

PHASE DE POSTFORMATION U18-U21

= intégration dans le football des adultes
= approcheindividualisée




= =4 =

EDUCATION = le football est une école de la vie

Le jeune joueur acquiels valeurs humaines fondamentales

T respect pour les autreformateurs partenaires, adversaires, arbitres,

accompagateurs, spectateurs...

T respect pour sanéme : repos, alimentation, a I'écoute de son corps...

I respect pourd matériel, les infrastructures
Le jeune joueur@prenda dire non a la corruption, aux drogues, au racisme et a la
violencedans le football
Le jeune joueurgue pour gagner mais apprend a perdre
Le jeune joueur@prend a respecter les lois du [etfair-play )
Le jeune joueur@prenda respecter les principes élémentaires de vie ( = disciplire ) et
favoriser I'autodiscipline
Les jeunes joueur@prementa vivre et a travailler ensemtddéin dacqérir des
compétences sociales

N

| = |

' ®

CHARTE FAIR PLAY |

| Les 8 principes du respect = FAIRPLAY |

! 1. Respect des lois du jeu '

! 2. Respect des arbitres et des officiels l

! 3. Respect de ton club

| 4. Respect de I'adversaire ‘
| 5. Respect de tes coéquipiers

| 6. Respect de TOUS les collégues footballeurs |

7. Respect des supporters |

8. ::s;ic;ucteic)n—méme, (pas dalcool, pas de drogues, I

l

U U OO -



3. Lazone comme philosophie de formation

Introduction

La zone est une conceptide jeu et non un systéeme de jeu
La zone implique degrincipes dgeu, pas uniguement en perte de balle nsaisout
en possession de balle
1 Les principes de zone saouslesprincipes de jeu appliqguésmplétementlans le
11 contre 11
1 Le plan d'apprentissage contient les teamtactics enseignés 8ats & c 8et
11c1i(voir chapitre suivant : | e plan doéap)|
71 De ces principes de zone sont extraits ultérieurement les teamtactics dont certains
seront abordés au traversdu5c5etdu8c 8
1 La défense de zone esamétralement situéel'apposé du marquage individuel

E

Définition de la zone

= Jeu de position collectivenpossession dballoneten perte de balléans le but de
maitriser'adversaire dans la ZONEptamment lZzonecomprise entre le ballon et le but
ainsi que toute laonede vérité

1 collectif de 11 joueurs > somme de 11 individualités

Répartition et limitation des efforts physiques

Responsabilisation collective et partagée

Reconversionde la possession de balle vdas perte de balletinversemenplus
rapidesEx: aprés récupération du ballon, possibilité de jeu aveugle car le possesseur
du ballon sait 0 se trouvent ses partenaires

= =4 -4 -9

Zone : principes en possession de balle

1. Tendre vers 100% de possession du ballon
2. Agrandirson propre espace de jeu
3. Occupation rationnelle des zones: disponibilité
4. Mouvements sans ballodémarquages, permutations (switches), montées
(superiorité numériqué
5. Verticaliser ou diagonaliser le plus précisément et le plus vite possible
6. Sinon, cherchela zone faible dans le camp adverse (dans, a c6té ou derriere le bloc)

au moyen d'une bonne circulation de balle
7. Infiltration avec et sans ballon de la zone de construction vers la zone de vérité (au
bon moment)
8. Se créer une occaside butpar une pass#ans le dos de la défense
9. Se créer une occaside butparun centre précis emne occpationefficace devant le
but
10. Toujours tenter sa chance en cas d'opportunité devant le but (tir, téte, etc)
11.Toujours anticiper le moment de la perte de hdibemer & conserver un « T »
défensif de 3 ou 4 joueurs (voir sché&na



formation d'ur« T » défensif conservation d'um T » défensif
de 3 ou 4 joueurs de 3 ou 4 joueurs
(exemple avec 4 joueurs) (exemple avec 4 joueurs)

Zone : principes en perte de balle

Viser larécupération immédiate du ballon

Pression individuéé du joueur qui se trouMe plus prock du ballon

Les autres joueurs forment un bloc compd&UT autour de la directioballon-but
cible(limiter]l 6 espace de jeu de | 6adversaire)
4. Distancemutuele limitée au seindu bloc(10-15m de distancentrelesjoueurg

5. Le bloc coulisse et bascule

6. Assez de joueurs dars & x e

7. Pas de courseroisées
8
9.
1

whN e

Marquage plus strict dans la zone de vérité
Pas déhorsjeu systématique atne position hauteudgardien de but

0.Fermer les angles de jeu dire@mpécher la passe verticale/diagonale et empécher le
centre)

11.Occupation efficace devantletsitur centre de | dadversaire

Maitriser la zone de véritédevant le but: il y a suffisamment de joueurs dansdxe



Le bloc se caractérise par sa hauteatasgeursa formeet la distance entre les joueus

vision deformationrecommande un bloc haaitcause de sa valeur format{vmeentale,

physique, tactique et techniqgue)a nt p o u r possés&apu balfppey ueen | 6 ®qui pe ¢
perte de balle

Un bl oc haut T76jouweursoéensfdse po¥itionne
entre la ligne médianee t | surface de r®paration d
Chez les jeunes : 1-4-3-3 en zone

Numeérotation fixe : identification a une fonction

B gardien de but
){ 1 ‘\ = défenseur latéral droit

défenseur central droit
défenseur central gauche
défenseur latéral gauche
médian défensif
attaquant latéral droit
médian offensif droit

. attaquant central

10. médianoffensif gauche
11.attaquant latéral gauche

CoNo~wNhE

— [=]
(=]
(]
]

|
M




Pourquoi le 1-4-3-3 chez les jeunes ?

1 Un maximum de possibilités pour le jeu en triangle

E

Répartition équitable des espaces a exploltét) ou a défendrel(T-)
Recorversionsrapides de la perteballe verda possessionalballeetde la

possessionalballeversla perte de balleéducation a la flexibilité detaches
offensive et défensive
1 4 arrleres au lieu de 3:

plus facile pour couvrir la largeur du terrain

contre 3 attaquantby a 1 joueaur en plusle risque du marquage individuel

dans la zone est moindee développer le jeu de positignone)en fonction

du danger potentiel de but

favoriser |l a mont®e dobéun arri re et
défenseur& améliorer les qualitéde construction

favoriser le coaching mutuel s'ils sont confrontés aux permutations des
attaquants adverses. Contrairement au marquage individuel rencontré lorsque
3 défenseurs sont opposés a 3 attaquants adverses

1 M|I|eu de terrain de 3 joueurs qui formtaun triangle offensif

Triangle offensif = meilleure circulation de balle dans la construction
Triangle offensif = 2 milieux offensifs plus de joueurs devant le but
Triangle offensif = plus d'espace pour les infiltrations des défensentraux
Triangle offensif = plus de joueurs (ppur un pressg haut

Triangle offensif 9plus demoments deeconversion défensive pour les
milieux de terrain (intégration des aptitudes physiques et mentales)

T 3 ataquants

plus de possibilités de passes dans les pensdephysiqueD )

stimuler I'audace des dribbles (7 et 11)

former | e Ymaoogméappargeremi seur ),
plongeant en profondeur (dans le dos des défenseurs) et comme finisseur
devant le but

encourager a trouver les solutions footlséitljues (= créativité) car chaque
attaquant dispose de moins d'espace

c

o

1t



Conclusion

Pourquoi la zone comme philosophie de form&tion

Améliorer:

la lecture des situations de jeu

la prise de décision

| 6 auda dditiafivesy i s e

la capacité de communicati et de concentration
le jeu collectif (offensif et défensif)

le niveau technique individuel

MM TTTT

ZONE WITH YOUTH FOOTBALL PLAYERS

Putting brains in the muscles!

| ngwamsoumé

TEP ‘&WL a. ' - oy
| grams i
& Now Impact T -

\‘\A< -

v \\.
mm‘f"t

2
(f

Le football de zone est unphilosophie ddormation riche



4. Le plan d'apprentissage

Introduction

A Apprendre c'est
T un processus contirmwec de®bjectifs de développemequi forment des lignes
de développementte.... via.... vels
i cumuler les acquis antérieurs constituent toujours la basaaleglles matiéres a
apprendre
A Le modée de développement en football
T lemodée de développement en footbaditbasé sur le modele de déwgbement
des "sports de ballon”
i le modée de développement en footbedimprend4 phases de développeren
avecpassage fluide d'une phase a l'autre
T l'age constitue la ligne directricraisde grandes différences individuelles sont
possibles dans les différetemaines de développemefex: retard physique par
rapport au développement merdarant la puberdé
T le formateur de jeunes chdiges objectifet leur contend'apprentissage au
niveautechnique, tactique, mental, physicerefonction @ la phase de
développement ou se situe le groupe
i les formes de jeu actuellds 2 5 ¢ 58 ¢ 8et1l ¢ 11sont déduites du modele de
développement en football

Modéle d'apprentissage des sports de ballons

Evolution de l'apprentissage de la maitrise générale du ballon vers la prestation en groupe
1 Développement de Laoutumancgénéraleau ballon(U4-U5)
1 Passage du jeu individuel les uns a co6té des autres vers le jeu individweintre
l'autre(= jeux d'oppositionju6)
1 Apprendre a jouer ensemble avec un ou quelques coéquimiersde différencié
afin de faire di@pllda tre | 6®gocentrisme
1 Evoluer progressivement vers le jeu en équipe avec desddlifférenciée@ partir
de U14

10



Modele d'apprentissage du football: les 4 phases principales

CATEGORIE DESCRIPTION DIMENSION
AVANT U4-US Ecole du mouvement
LES PHASES (accoutumance a la balle)
PHASE 1 U6 Moi et le ballon(exploratbn) 2c2
PHASE 2 U7-us-u9 Jeucollectif "rapproché 5¢5
ulou1l ‘
PHASE 3 Jeucollectif "2*™échelot 8c8
U12-u13
PHASE 4 a paﬂ ds Jeu collectif"étenddl 11cll

Le dévelope me n t
mouvement en gémal
Le développemerd long terme du joueur de football est basé sorddele de
développement des sports de badlon

ong

t e r suelentbaéele dadéametoppementde

11



Modele de développement en football : les objectifs de
développement

* Objectifs du développement techniqe et tactique

TEAMTACTICS

Perfectionnement

ZOoO—~—-Hd>»®xmOor-UTXxXm

U5 U6 U7 US U9 U0 U1l U12 U13 Ul4 U15 U 16 U17 U18 U19 U20 U21
Moi et la balle (phase 1: 2 c 2)
Jeu collectif Arapproctb®Po (phase 2 5
Jeu collectif A2 me ®checl8no (phase
Jeu collectif A®tenduwdl)(

Dimensions du jeu / Phases de d éveloppement

v

* Objectifs du développement nental

E Application des compétences mentales
X dans la compétition
P Application des compétences mentales dans I'entrainement
L
i - motivation
o Apprentlss,age - mentalité de gagneur
R des compétences - stabilité émotionnelle
A mentales de - contrle de soi -méme et dis cipline personnelle
T - concentration
| base - confiance en soi et force mentale
o - relations interpersonnelles et relations d'équipe
- gestion du style de vie
N .
U5 U6 U7 U8 U9 U10 U1l U12 U13 U14 Uls U 16 U17 U18 U19 U20 U21
Moi et la balle (phase 1:2 ¢ 2)
Jeu collectif Arapproch®Po (phase 2 : 5
Jeu collectif A2 me ®checl8no (phase
Jeu collectif A®tenduwdl)(pl

Dimensions du jeu / Phases de d éveloppement
v
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* Objectifs du développement physiqué d ®p end an't

Endurance

Souplesse

Vitesse

Force spécifique |

Force générale
Coordination spécifique

Coordination générale

\4

U5 U6 U7 USs U9 UL0 U1l Ul12 U13 Ul4 UL5 U16 UL7
Moi et la balle ( phase 1:2c 2)

ulg U19 U20 U21

Jeu collectif firapproch ® o(phase 2:5 c 5)
Jeu collectif  i2°™ échelon 0 (phase 3:8 c 8)
Jeu collectif A ®ndu 0 (phase 4:11c11)

Dimensions du jeu / Phases de d éveloppement

Une force spécifique est nécessaire pour gagner un duel
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