Hebdomadaire paraissant le mercredi - 44° année
Dépét: Centre Mass Post Liege X

‘ Date: 04/09/2019 - Numéro 2019
. R
\_\EGs
| . ¢
l

Journal officiel de 'asbl ROYAL DARING CLUB

Deviens
Arbitre

Formation a Liege
les samedis 14 et 21 septembre
Une session de formation « Arbitre » organisée par ' ACFF se déroulera durant le mois de septembre 2019.
Les dates de formation dans pour province la province de Liége sont les samedis 14/09 et 21/09/2019.
Lieu : College Sainte-Véronique, Rue Rennequin Sualem, 15 a Liege (au pied de I'avenue de |'Observatoire)

Contenu de la formation : 2 journées théoriques (09h00 a 16h00) avec un examen a la fin de la 2e journée +
4 matches d'admission.

Informations : www.acff.be/arbitres/deviens-arbitre

Pour les personnes du club intéressées de découvrir cette aventure au ceeur du jeu, merci de contacter
André Richard : 0492/318.626

Un équipement d'arbitre est offert par le club pour toute réussite d'un(e) Cointois(e) a cette formation.
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Prochaines rencontres
Date Heure Sujet Comité Série/age groupe Type | Terrain
sam 07.09 09:30 | RDC Cointe A - F.C. Herstal A U10 série A Ch 2
09:30 | RDC Cointe B - R.C.S. Sart Tilman A U10 série H Ch 2
09:30 | R.C.S. Sart Tilman B - RDC Cointe C U10 série R Ch
09:30 | U.S. Grace-Hollogne B - RDC Cointe C U1l série Q Ch
09:45 | RDC Cointe C - R. Ougree F.C. B U12 série K Ch 1
10:00 | Fcb Sprimont A - RDC Cointe A Nationale |-13 interprov ACFF A/1 Ch
10:00 | Fcb Sprimont B - RDC Cointe B Nationale |-13 interprov ACFF A/2 Ch
10:45 | RDC Cointe D - R. Jeunesse Magnetoise U9 série T Ch 1
10:45 | RDC Cointe A - F.C. Herstal A U7 série A Ch 2
10:45 | RDC Cointe B - Juventus Academy Grivegnee U7 série | Ch 2
10:45 | RDC Cointe B - Entente Amay A U8 série E Ch 2
10:45 | RDC Cointe C - R. Oreye Union U8 série N Ch 2
10:45 | R. Stade Waremmien F.C. B - RDC Cointe A U9 série C Ch
11:00 | C.S. Juprelle A - RDC Cointe A U8 série B Ch
11:00 | R.C.S. Sart Tilman B - RDC Cointe B U9 série F Ch
11:00 | R.C.S. Sart Tilman C - RDC Cointe C U9 série Q Ch
11:30 | Fcb Sprimont A - RDC Cointe A U1l série C Ch
11:30 | Vise Bmfa B - RDC Cointe B U11 série F Ch
12:00 | RDC Cointe A - Fc Arlon A Nationale |-12 interprov ACFF A/1 Ch 2
12:00 | RDC Cointe B - Fc Arlon B Nationale |-12 interprov ACFF A/2 Ch 2
12:30 | RDC Cointe C - Juventus Academy Grivegnee U13 série H Ch 1
13:00 | R.F.C. De Liege A - RDC Cointe A Nationale |-14 interprov ACFF A Ch
13:45 | RDC Cointe A - R.U. Wallonne Ciney A Nationale |-16 interprov ACFF Div 1 Ch 2
14:00 | FC Garde-Dieu - RDC Cointe A ALFA VH Ch
15:30 | RDC Cointe - F.C. Entente Pepine U21 Provinciaux Ch 1
15:30 | Fc Arlon A - RDC Cointe A Nationale |-15 interprov ACFF Div 2B Ch
15:30 | FC Awirs A - RDC Cointe B ALFA V1 Ch
15:45 | RDC Cointe A - R. Ent. Blegnytoise Nationale |-19 interprov ACFF B Ch 2
17:45 | RDC Cointe B - R. Alliance Melen-Micheroux U19 Provinciaux B Ch 2
dim 08.09 09:30 | RDC Cointe 1 - FC Awirs 1 ALFA DH Ch 1
09:45 | RDC Cointe B - E.S. Wanze/Bas-Oha B U15 Provinciaux B Ch 2
09:45 | Fc Seraing B - RDC Cointe B U14 Provinciaux A Ch
11:15 | RDC Cointe - R. Aubel F.C. A U17 Supérieurs Ch 1
11:30 | RDC Cointe B - F.C. Jupille U16 Supérieurs A Ch 2
15:00 | RDC Cointe A - R. Oupeye Fc Il Provinciale B Ch 2
15:00 | Racing Club Vaux-Chaudfontaine - RDC Cointe B Il Provinciale B Ch
18:00 | RDC Cointe - R. Espoir Minerois Dames Provinciale 1 Ch 2
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PITZERIN
la pizza qui a du godf |

04225 28 25

Heures d'ouverture

YouYou,

Résultats

Provinciale III B

Et. Elsautoise - U19IP 1-2 | ¢ch MJ |VIDIN|B P
U14IP - Rfc Un. La Calamine A | 1-6 | Ch Grace-Hollogne |3 |2 |0 |1 |10/5 |7
U15IP - R. St. Waremmien A 6-1]¢Ch Vaux-Chaudfont. |3 |2 ]0 |1 |9/7 |7
R. St. Waremmien A - U16IP 4-1]|ch Ans-Montegnée A |3 |2 |0 |1 |8/5 |7
Rfc Un. La Calamine - U19TP 1-7 | ¢h Patro Othée 3 |21 0 ]6/7 |6
Entente Jeunesse Fleron - U15 5-1|Cpe Sart Tilman A 3 |1]0/26/5 |5
Entente Jeunesse Fleron - U14 1-3 | Cpe Roclenge-W. A 3 |1]0]2 |54 |5
F.C. Soumagne - U21 2-8 | Cpe Hognoul 3 |1t 1 ]7/6 |4
U19 - F.C. Tilleur (8-7tab) 2-2 | Cpe FC Jupille A 3 |1 )11 ]6/5 |4
U16 - F.C. Tilleur A 0- 3| cpe Aywaille B 3 1|1 ]1]4/5 |4
U14IP - Marloie Sport A 2-4|ch Beaufays B 3 |1t 177 |4
R. Star Fleron F.C. A - P2B 1-1 | Ch U. Flémalloise B 3 |1]2]0 |56 |3
All. Fexhe Slins - Fragnee A - U17 | 2 - 0 | Cpe Herstal B 3 [1/2]0|11/12 |3
P3B - Patro-Othee F.C. 2-3|¢Ch Esneux 3 |1]2]08/13 |3
U.C.E. De Liege - Dames 9-3|Ch Cr. Wandre 3 |1]2]0]11/11 |3
FC Atlas - ALFA 1 0-2]|c¢h Harz¢ 3 |02 |1 |4/6 |1
Vétérans A - RAC Ougrée 0-3|¢Ch DC Cointe B 3 |0]/3]0|5/8 |0
Vétérans B - RC Les Copains A 3-1]|Ch Dames P1
Classements MJ |V|ID|N|B P
Aywaille 3 3/0(0|17/1 9
Provinciale II B Aiysne 3 3100 [14/3 9
MmI lvioINTB p Minerois 3 2110 |7/5 6
Franchimont A |3 |2 |0 |1 |12/5 |7 DC Cointe 3 12110 ]15/14 |6
Saive A 3 2 1o 11 |71 7 Ans-Montegnée 3 |2]1]|0]12/7 |6
Warsage A 3 211 o |10/5 |6 Grace-HollogneB |3 [2 |1 |0 | 8/3 6
Heusy A s 1211 o 53 Te UCE Ligge 3 |21 o [1a11 |6
RFC Trooz A 3 211 10 18/7 |6 Raeren Eynatten |2 |2 |0 |0 |5/2 6
Pontisse 3 |21 |0 [1/2 |6 Sart 3 |11210]6/8 |3
MCS Liége 3 |2]1 |0 ]6/9 |6 Aubel 3 111210 /10710 |3
Blegny A 3 110 |2 [4/2 5 E. Herstal A 3 1120 |6/15 3
Fléron A s T1Tol2 Te/s s Honsfeld 2 0|20 [1/9 |0
Oupeye 3 111 |1 |3/4 4 St. Disonais 3 0[3|0|3/14 |0
Houtain A 3 111 |1 |3/3 4 Bellevaux 3 0|3|01(3/14 |0
Olne A 3 012 1 [4/8 1 Oudler 2 0|2|0 |1/6 0
Richelle B 3 0|2 |1 [0/5 1
DC Cointe A 3 0|2 |1 [3/11 |1
Tilff 3 02 |1 |3/8 1
Hermée 3 0|3 |0 |4/11 0




FRANSEN ET FILS serL
Carrosserie

Agréé toutes assurances - Prét de véhicule
Sponsor du RDC Cointe
104, rue A. Renson - 4420 St Nicolas - Tél. 04 226 62 70

U19 Interprovinciaux

Pour la semaine du 2 septembre au 8 septembre,
les horaires ne sont pas modifiés sauf avis de

MJIVIDINIB i votre coach ou de votre délégué qui avertira
DC Cointe 3 3|00 |11/3|9
Sprimont-Comblain | 3 31010 [10/4 |9 personnellement les parents.
Aywqille 3 |2]1]0/8/5 |6 Pour info les entrainements gardiens débuteront
EC g'l:ler:r 2 ; i 8 279‘ Z cette semaine - le lundi pour les catégories de ul0
a Calamine \
Blégny 2 110 |4/4 |3 a ulb.
FC Seraing 3 1120 1]5/5 |3 André
Aubel 2 |0|2|0]|2/6 |0
FC Liege 3 0/3]|0/[3/6 |0
Et. Elsautoise 3 0[3|0|3/10|0
Coupe : U19 - Tilleur 2-2 (8-7 tab)
U14 interprovinciaux P
MmIlvioINTR P Nos U19B recevaient ce samedi nos voisins de
Wanze - Bas-Oha 3 |2lol1 [14/3 |7 Tilleur. Aprés étre mené O - 2 au marquoir les
FC Seraing 3 21011 [13/2 |7 Cointois parviennent a revenir au score pour
FC Liege 3 |2|0]|1]10/5 |7 forcer une séance de pénaltys d'anthologie.
Sprimont-Comblain |3 |2 |1 |0 |14/7 |6
Blégny 3 |21110 1276 |6 Il a fallu en effet attendre le 13eme tireur pour
Et. Elsautoise 3 |2]110 11176 |6 célébrer la victoire 10 a 9 aux tirs au but.
Waremm 3 |2]|1|01]9/7 |6
Ci:gj S 3 1201110197 |6 Bravo les U19 d'Anouar qui se qualifient pour les
Libramont 3 1120 13/18 | 3 8eme de finale de la coupe de la province et merci
La Calamine 3 [1]2]0]7/14 |3 a Tilleur pour son fair-play
Marloie 3 112|0|6/17 |3
Jeunesse Arlonaise |3 |0]2 |1 |2/56 |1
Givry 3 |0|3]0|8/18 |0
DC Cointe 3 |0/3|0|417 |0

Nouveaux horaires

Bonjour a tous, comme annoncé la nouvelle grille
horaire sera affichée sur le site prochainement -
La raison est l'accord regu par la ville de pouvoir
disposer de la plaine des sports de cointe selon 2

plages horaire mais uniquement a partir de la

semaine du 8 septembre 2019.
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Information « Jeu pour les U7 ».

Lors de cette saison 2019-2020, les enfants U7
joueront en 3c3 dans l'environnement « Festifoot
». Cet environnement spécifique est idéal pour
I'épanouissement des plus jeunes car il évite tout
esprit de compétition et de rivalité entre les
enfants, les parents et les clubs : on ne joue pas
contre les autres mais avec les autres. Le
Festifoot enleve la pression du résultat, exercée
trop rapidement par les adultes sur les épaules
des jeunes enfants et de leur formateur. Il
permet surtout a tous les enfants de découvrir et
de se familiariser avec le football dans un climat
serein et Fair-Play tout en intégrant plus
facilement les débutants aux joueurs plus
confirmés.

Le format de jeu « 3c3 » est une forme évolutive
du « 2c2 » et préparatoire au « 5¢5 ». Il a pour
objectif d'offrir beaucoup d'opportunités de
toucher le ballon, de créer des actions, de
marquer des buts et de garantir une participation
de tous les enfants. Par une pression temporelle
moindre qu'en 5¢5, il va permettre un taux de
réussite plus élevé dans les conduites de balle, les
dribbles, les passes eft les tirs, ce qui va
renforcer la confiance et le sentiment de
compétence chez I'enfant ; tout profit pour la
suite de son développement footballistique.

Les avantages du format de jeu a 3c3 tel que
proposé sont multiples a plusieurs égards :
cognitif, technique, physique, tactique et mental.
Ceux-ci sont détaillés dans le « guide pédagogique
U7 » ci-annexé, tout comme l'organisation, le
timing, le défi technique et le profil du
formateur.

S'il s'agit bien d'un calendrier « classique » a deux
clubs, les enfants des deux clubs doivent
OBLIGATOIREMENT étre mélangés comme le
préconise |'environnement Festifoot pour les
raisons évoquées ci-avant.

Permettre une transition harmonieuse d'un format
de jeu a l'autre pour offrir a chaque enfant, quel
que soit son niveau d'expérience et de
compétence, des outils pour se développer
mentalement, physiquement, techniquement et
tactiquement de fagon durable, telle doit Etre
'ambition de chaque club formateur.

Ne brilons pas les étapes, donnons le temps au
temps, respectons le format de jeu dédié a
chacune des phases de développement de I'enfant
pour favoriser son épanouissement et sa
progression, mais surtout le fidéliser sur le long
terme.

A cette fin, 'ACFF a rédigé un nouveau guide
pédagogique a I'attention des formateurs U7 pour
leur permettre d'optimaliser leur approche du jeu
a 3 et adopter les bonnes attitudes avec les
enfants qui leurs sont confiés.

Le « Guide pédagogique Jeu a 3 U7 » ainsi que la
vidéo du jeu a 3 sont disponibles sur le site
internet de I'ACFF :
https://www.acff.be/joueurs/formats-de-jeu-
chez-les-jeunes

Le Département technique de I'ACFF reste d la
disposition de ses clubs pour toute aide a
I'encadrement de leurs U7 ou de leurs
formateurs, n'hésitez a prendre contact :
footdebase@acff.be

Peinture intérieure et extérieure
Tapissage
Revétement de sols

At & Passion

Scarano Raphael

0486 06 10 88
artetpassion16@gmail.com

n www _facebook.com/artetpassion
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PACKS « JEUNES » 2019-2020

Les bons pour les packs 2019-2020 sont disponibles depuis ce mercredi 21 aolit auprés de Renaud Palate.
Ce dernier n'est distribué que pour les joueurs en ordre complet de cotisation.

Ce pack comprend :

- une veste de fraining avec logo du club (1)
- un pantalon de training (1)

- un t-shirt avec logo du club

- un pantalon de training %

- une paire de bas (2) ;

(1) : A porter pour se rendre aux matches officiels ;
(2) : A emporter obligatoirement pour les matches ;

Les packs sont disponibles chez notre partenaire : MJ Sport - Rue de I'arbre courte joie, 382 a 4000
Rocourt. (Attention, date limite d'enlevement au magasin : 31/01/2020)

Des flocages supplémentaires peuvent €tre obtenus en magasin moyennant supplément.

Remarque importante : nous vous conseillons vivement de noter lisiblement sur chaque vétement le nom de
votre enfant avant toute utilisation.

)| — As before... Just Better!

depuis 1986 o

N o
l'ése - Gui\w&




