
FICHE INDIVIDUELLE JOUEUR 
 

Nom :                                                            Prénom :  
 
Date naissance :  
 
Scolarité :  
  
Equipe :                                                       Entraîneur :  
 
Qualités 
Techniques 

Cote 
/5 

Qualités 
Physiques 

Cote 
/5 

Qualités 
Mentales 

Cote 
/5 

Pied gauche          Psychomotricité  Agressivité 
saine 

 
         

Pied droit 
 

 Course Qualité  Combativité  

Dribbles 
Gauches 

 Sprints  Concentration          

Dribles droit  Endurance           Respect des 
consignes 

 

Jonglages  Souplesse          Temps de 
réaction 

        

Passes 
Courtes 

         Explosivité         Collectif         

Passes 
Longues 

        Récupération 
Physique 

 Encourage  

Précision 
Passe Courte 

       Duels au Sol          Motive le 
groupe 

        

Précision 
Passe longue 

        Duels aériens         Motivation 
personnelle 

           

Tackles  
        

Détente 
Horizontale 

        Discipline 
individuelle 

       

Amorties  
        

Détente 
verticale 

         Discipline de 
groupe 

            

Jeux de tête 
offensif 

         Reconversion 
défensive 

 Compréhension       

Jeux de Tête 
défensif 

 
        

Reconversion 
offensive 

          Supporte la 
pression 

         

Précision 
Shoot 

 
         

Puissance shoot 
Gauche 

 Accepte les 
remarques 

 

Coups francs 
courts 

 
 

Puissance shoot 
droit 

        Capacité 
adaptation 

      

Coups francs 
longs 

 
 

Rentrées en 
touche 

 Timidité  

Corners  
 

  Sûr de lui – Ose  

Penalty 
 

     

Gestes 
techniques 

            



 
Qualités à travailler absolument :   
 
 
 
 
Pourcentage de Présence entrainements :                   % 
                                                
                                                        et matchs :                  % 
 
 
Précision sur certains points (le joueur – entourage - difficultés…) 
 
 
 
Commentaire général : 
 
 
 
 
 
 
Place envisagée pour le joueur – profil de celui-ci : 
 
 
 
Votre avis pour la saison future pour le joueur ?  
 
 
 
 
 

Merci, votre coordinateur 
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