
Format Équipe Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

U6 17h15-18H30 14h30-15h45
U7 A 17h15-18H30 14h30-15h45
U7 B 17h15-18H30 14h30-15h45

U8 A 17h15-18H30 14h30-15h45
U8 B 17h15-18H30 14h30-15h45
U8 C 17h15-18H30 14h30-15h45
U9 A 15h45-17h00 17h15-18H30
U9 B 15h45-17h00 17h15-18H30
U9 C 15h45-17h00 17h15-18H30

U10 A 17h00-18H30 17h15-18H30
U10 B 17h00-18H30 17h15-18H30
U10 C 17h15-18H30 17h15-18H30
WU 10 17h15-18H30 17h15-18H30
U11 A 17h00-18H30 17h15-18H30
U11 B 17h00-18H30 17h15-18H30
U11 C 15h45-17H00 17h15-18H30
U12 A - IP 17h15-18H30 17h15-18H30
U12 B 17h15-18H30 17h15-18h30
U12 C 17h15-18H30 17h15-18H30
U13 A - IP 18h30-20h00 18h30-20h00
U13 B 18h30-20h00 18h30-20h00
U13 C 17h15-18H30 17h15-18H30

U14 A - IP 17h45-19h00 18h30-20h00 18h30-20h00
U14 B 17h45-19h00 18h30-20h00 17h15-18H30
U14 C 17h45-19h00 17h15-18H30 18h30-20h00
U15 A - IP 18h30-20h00  17h45-19h00 18h30-20h00
U15 B 18h30-20h00 17h45-19h00 18h30-20h00
U16 A - IP 19h00-20h15 18h30-20h00 18h30-20h00
U16 B 19h00-20h15 18h30-20h00 17h15-18H30
U17 20h00-21h30 19h00-20h15 20h00-21h30
U19 19h00-20h15 20h00-21h30 20h00-21h30

Gardiens 18h00-20h00 14H30-17h00

P2 18H30-20h00 18H30-20h00
ZOE 19h00-21h00

P2 20h00-21h30 20h00-21h30
P4 20h00-21h30 20h00-21h30

PP Herbe

RDC COINTE - PLANNING DES ENTRAÎNEMENTS 2026–2027

Hommes

Dames

Jeu à 5

Festi

Jeu à 8

Jeu à 11


